
第1回Woven Knowledge（ウーブン・ナレッジ）オンラインカンファレンス
〜ネパールのアーユルヴェーダと日本の地域伝統食文化から織りなす「健康食づくり」〜

ネパールのアーユルヴェーダと日本の伝統食を融合した「健康食づくり」について学ぶオンラインカン

ファレンスです。ネパールの食文化、日本の伝統食文化を紹介し、デジタル・マンダラと生成AIを使った
レシピ作成などを通して、「健康的な食生活」について考えます。

開催日: 2024.7.6 (土)
時　間: 14:00-16:00（16:00~17:00交流会）
場　所:オンライン（参加お申込み後にお知らせいたします）
対象者:健康的な食生活に興味のある方（一般・学生・企業、どなたでも）
参加費:無料
主　催: ミライクエスト推進チーム（トヨタ財団2023年度助成事業）
後　援:銀河まんだら村, AxiveKnowledge,LLC.

参加お申込み/事前アンケート:> https://forms.gle/muYTqiuNkawBammA7
※参加登録フォームにて事前アンケートにご回答ください。アンケートだけでもOK!
お問い合わせ:> kobayashi.shinzo@gmail.com (小林)

（当日の進行）

14:00-14:10　オープニング: このプロジェクトの取り組みについて
14:10-14:20　『私にとっての"食"の課題』（事前アンケート）をマンダラで共有する
14:20-14:50　ネパールのアーユルヴェーダ食文化の紹介
14:50-15:20　日本の地域伝統食文化の紹介
15:20-15:35　『ぜひ取り入れてみたい"食"のアイディア』（参加者アンケート）
15:35-15:50　生成AIを使ってみんなのアイディアで『健康定食/レシピ』を作ってみよう！
15:50-16:00　クロージング:今後の展開と活動予定
16:00-17:00　オンライン交流会（今後の活動について）

https://forms.gle/muYTqiuNkawBammA7
mailto:kobayashi.shinzo@gmail.com


1st Woven Knowledge Online Conference:
Weaving Healthy Eating from Nepalese Ayurveda and Japanese Traditional Food Culture
Embark on a culinary journey to discover the harmonious blend of Nepalese Ayurveda and
Japanese traditional food culture in this insightful online conference.

Explore:
The rich tapestry of Nepalese Ayurveda cuisine
The diverse flavors and traditions of Japanese regional food culture
Innovative approaches to healthy eating through digital mandalas and generative AI-powered
recipe creation

Join us:
Date: Saturday, July 6, 2024
Time: 10:45 AM-12:45 PM NST(Networking session: 12:45 PM-1:45 PM)
Venue: Online (Zoom link will be provided upon registration)
Target Audience: Individuals interested in healthy eating (general public, students, businesses)
Registration Fee: Free
Organizer: MIRAI QUEST Team (Toyota Foundation Grant Program 2023)
Sponsers: Ginga MANDALA Villege, AxiveKnowledge,LLC.

Registration:
Google Form > https://forms.gle/muYTqiuNkawBammA7
*Please complete the pre-event questionnaire in the registration form.

Contact:
napaan25@gmail.com (Nepal Ananda)

Schedule:NST
10:45 AM-10:55 AM: Opening Remarks: Introduction to the Project
10:55 AM-11:05 AM: Mandala Sharing: "My Food Challenges" Pre-Event Questionnaire
11:05 AM-11:35 AM: Introduction to Nepalese Ayurveda Cuisine
11:35 AM-12:05 PM: Introduction to Japanese Regional Traditional Food Culture
12:05 PM-12:20 PM: Participant Survey: "Food Ideas I'd Like to Incorporate"
12:20 PM-12:35 PM: Create a Healthy Meal/Recipe with Everyone's Ideas Using Generative AI!
12:35 PM-12:45 PM: Closing Remarks: Future Plans and Activities
12:45 PM-01:45 PM: Online Networking Session (Future Activities)

https://forms.gle/muYTqiuNkawBammA7

